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KILIMANJARO - PRZYGOTOWANIE

Przygotowanie fizyczne:

Na dwa do trzech miesiecy przed wyjazdem
powinno sie zadba¢ o kondycje. Zdobycie
Kilimandzaro  ,zza  biurka” jest mato
prawdopodobne. Najpewniejsze przygotowanie
gwarantujg wycieczki gorskie, trening aerobowy,
bieganie, jazda na rowerze, ptywanie. Wazne
jest to by by¢ systematycznym. Lepiegj
trenowaC czesciej, mniej intensywnie i krocej

niz rzadko, ale za to, do totalnego wyczerpania. |

M

Trudnosci techniczne na Kilimanjaro s3 mniejsze niz na najlatwiejszych czterotysiecznikach. Nie nalezy jednak
zapominaé o réznicy wysokosci i odlegtosciach. Wejscie na szczyt tatrzanski zajmuje srednio kilka godzin, natomiast
aby wejsé na najwyzszy szczyt Afryki trzeba i$¢ kilka dni i pokona¢ kilkadziesiat kilometrow.

Shira Camp 3970 m. npm. Zapadta noc, niebo usiane jest milonami gwiazd... zapiera dech!
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Przygotowanie techniczne:

Oprécz kijkéw: nie-jest wymagany Zaden specjalistyczny sprzet. Warto
zabra¢ mocne buty i ubranie na wszystkie pory roku. Temperatury wahajg
si¢ od ponad trzydziestu stopni u stép Kilimandzaro do ponizej minus
dziesieciu w czasie zdobywania szczytu. . Ze wzgledu na wysoko$é i
potozenie geograficzne . nalezy sie liczy¢é z silnym promieniowaniem
stonecznym, cho¢ brak pokrywy Snieznej powoduje, ze nie az takim Jak na
alpejsklm lodowcu. -
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KILIMANJARO WYBOR
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Podejscie:
Na szczyt Kilimanjaro mozemy dotrze¢ kilkoma réznymi drogami.
My proponujemy dwie z nich: Marangu Route, czyjli normalna,
tagodna trasa turystyczna, lub Machame Route, najpiekniejsza i
najbardziej survivalowa trasa wejscia na szczyt. Pozostate sg
zamkniete przez zarzad Parku Narodowego lub zbyt krotkie by
zapewni¢ dobrg aklimatyzacje.

Zaktadamy 6 dni akcji na stokach Kilimandzaro co daje duzo
lepszg aklimatyzacje, a w zwigzku ztym znacznie wieksze szanse
na zdobycie szczytu. Jest to juz standardem cho¢ jeszcze
catkiem niedawno praktykowano pieciodniowe wejscia, co dla
wielu konczyto sie niepowodzeniem. Gtéwnym utrudnieniem dla
zdobywajgcych szczyt niemal szeSciotysieczny jest rozrzedzone
powietrze. Powyzej 4800 metrow panuje ciSnienie co najmniej
dwa razy nizsze niz na poziomie Warszawy czy Wroctawia przez
co raczej nikogo nie omija ogdélne ostabienie a mogg zdarza¢
sie tez nudnosci, zawroty i bole gtowy. Wchodzgc odpowiednig
drogg oraz w odpowiednim tempie staramy sie zapewnié
wystarczajgcg aklimatyzacje, aby powyzsze dolegliwosci
wystapity w stopniu znikomym i nie staty sie przeszkodag
uniemoZiwiajgcg zdobycie szczytu.

57

~

el g

A{

A CA GORA NA ZIEMI

OLNOSTO.

- - " " t
c dbbrze sobie wyobrazu; po?ge fe; gow prop oMt prae iesé sie na chy
sobie wyobra}nc Tatr;c'wrdzm z kazdego éredmo-wysoklego budynku g j
iy - T '\.-' dn kOpllJ_a J gery :- :
P s \ Kili podoBhre &ak one""ma 'bqn 50 m rozpietosci, tylko e jestg(p,'sjamOtny masyw
' o prze\:vyz eniu wzgl dnym 5000 mef row' - e

E

& i



KILIMANJARO — MARANGU ROUTE (Coca-Cola

MARANGU Route:

Najmniej malownicza z tras prowadzacych na gére. Swojg | dzien1
popularno$¢ zawdzigcza, nie tylko tagodnemu podejSciu na szczyt, |E
ale przede wszystkim schroniskom, ktére majg dostateczng ilo$¢ b TRASA

= MARANGU

miejsc, aby pomiescic¢ setki przyjezdnych turystow idacych na szczyt.

m Dzien pierwszy: Marangu Checkpomt (1980 m) — M'andara
Hut (2700 m) : | 22
Samochodamlzf\llos.[u doje zamydo'bramyParleNarodowegotzw 2100
Marangu Gate znajdujacej sie na konecu wioski Marangu na [0
wysokosci 1980 m e ni 8 sie podejscie do
pierwszego r ] H £z3cego na
wys 0Ko$ci 3 do dzin. Drogd
prowadz QRaZESIETE _olbrzymich
Wrzoso przy)emng be dnosci.

3700m

= Dzien drugi: Mandara Hut (2700 m) - H m Fs::g
Po st_ ym.20.minutowym podejs$ciu przez gg ";ﬁm
lasu, zaczn strefa wrzoséw i tgk 3800
podejscie | gine 5 do 6 godz »«:;":
dojdzie orombo ( i
dystans o

MARA

m Dzien trz

Dzien prze a odpoczynek w celu osidg
lepszej akl a go réwniez przeznaczy¢ na podejSere™\
kierunku (4600 m) by.po potudniu znalez@f&ie
powrotem -

u Dzien Iut (34 Killp Hut (4703 ny

Czwarteg , leZacego na | . i : %h 5h S%h
wys okosci dy” (,Last

Water Point odg) do

yoiodta” (The . #7ielajgcej Kibo

i Mawenzi. Zac alpejskiej. Zanika

roslinnosé, tere zuconymi z

krateru skata aga sie po

os$miu godzin'a- A pdczuwamy juz

wptyw znacznej wysc

m Dzien piaty: Kibo Hutﬁ 03

Hut (3720 m) | C th 2h  3h 4hSh 6h Th Téh
W ostatnim dniu, opuszezamy Kibo Hul'fuz.pp pom'ooy w Mdﬁg =odiES-= 1w L& )
Zimno i wietrzenie. Zamarzniete piargi u%at\majq stopom oparcie co \X/ duzym stopniu usprawnla podejscie. Po 5-
6godzinach osiggamy tzw. Gillman's Point (5680 m) na krawedz krateru. Z tego miejsca najprawdopodobniej
bedziemy obserwowaé wspaniaty wschod Stonca nad Afryka, kidra bedzie pod naszymi stopami. Stad, widzac juz
W|erzchoiek stosunkowo tatwe, ale meczace podejsme ok. 1-1,5 godzmy nlezbyt stromg krawedz:q krateru Kibo




KILIMANJARO — MACHAME ROUTE (Whisky)

Zobacz przebieg drogi 3D:

m Dzien pierwszy: Machame Checkpoint (1900 m) — Machame
Camp (2980 m)

Samochodami z Moshi dojezdzamy na w ysokosé 1900 m.n.p.m do Machame
Checkpoint gdzie znajduje sie¢ brama Parku Narodow ego (Machame Gate).
Po przepakow aniu si¢ i zgrupow aniu tragarzy, ruszamy w gska, ale tagodng
drogg wiodgca przez tropikalny las réwnikowy do Machame Camp, na
w ysokos¢ 2980m. Teqo dnia maszerujemy okofo 18 km co “POW inno nam
zajgé nie w igcej nii‘sierm godzin. i

m Dzien drugi: amp (3840 m)
Kolejnego dnia iaymosi 9 km. Nie
oznacza to oW € krétszy'
trudniejsze
plyw “na
hira

Sra6

Samochodami z Moshi dojezdzamy na w ysokos$¢ 190

‘ M E

800 biw aku,
B tego etapu z pewTo
ietrza. Jednak pow r@
mopoczucie, a pono\
7 duzo tatw iej. Drogdkde
B Camp zajmie okolo 7 0067
eru Kibo wznoszgcego sie 2000

mp (3950 m)= Barrafw
% angal®amp (39/0 m
N

ie wydrazona
s ktérego
rekami w
podchodzac
aklimatyzacyjna
od waszego
mp (4550 m).

m Dzien
Dzien akli
zaledw ie
w zniesienie:
juz mocnie
obozu poni;
osiggniecie te
najbardziej
Obdz potozo
ponad na ni.

m Dzienc
(4550m)
Opcjonalnii

Na poczate

niej, miejsca
moze okazac
bardzo tatw yn
przecinamy Kari
pozw alajagcg na
samopoczucia. St
Temperatury s

m Dzien piaty: Barra ’
Mweka Camp (3100 .
Opcjonalnie: Karranga Camp 0n
Namioty opuszczamy o pé-lnocv, krotkifposite

zaatakow ac. Szesc godzin stromego \A-/d;a'py\w anja._ﬂy_lgrcm

w schodzie stonica na kraw edz krateru w tzw. Stella Point (5730 m) skad.
mamy godzine tagodnego podejscia szerokg grania mna szezyt — Uhuru Peak
(5895 m). Po zdobyciu najw yzszej wolno stojgcej gory swiata, czeka nas
trzygodzinne zejscie do obozu Barrafu gdzie przywita nas cieply positek i
tragarze gotow i do zej$cia. Po godzinnym odpoczynku schodzimy do Mw eka
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http://www.kilimanjaro.4challenge.org/galeria/

NASZE WEJSCIA NAAKILENGRATULATIC 2

¥ YOU ARE NOWAT $5 =%

%S ‘'S HIG
Ao EUESTFREE-ST
- .'_"’







SAFARI

Arusha National Park:
Miasto Arusha - oaza zeleni i
przygody. Arusha lezy na wysok
atmosferg podrozy: wszedzie wid
rzekg Naura miesci sie koloniz
Meru, regularnego poteznego stozka
gwarem i wszechobecnym ruchem spraw f é
jestedSmy wciggnieci w dzikie safari w nie 2 i je i 2ty tere orosnietym
akacjami w$rod potozonych w zagtebieniach Zior. az wktorym-niepodzielnie kroluje
Kilimandzaro oddalone raptem o 70 km oraz pob e Mt. Mer 3, “Gbecnos ¢ “nieziczonych
zwierzgt, zyraf, stoni, bawotéw, hipopotamoéw. Symbolem Arus ha ny Zzuraw Koroniasty, ktérego
zapewne rowniez bedziemy mieli okaze zobaczy¢.




L

Amboseli National Park:

Pozornie taki jak inne parki, dzikie
zwierzeta, piekne afrykanskie
krajobrazy. Stawa parku wynika z
czegos  innego...znany  kazdemu
najbardziej..rozpoznawalny ‘widok«na
Kiliamanjaro pochodzi wtasnie z tad,
bo kit6z nie zna zdje¢ zyrafy z
symetrycznym  ttem  najwiekszej
wolnostojgcej gory na swiecie.

Lake Manyara National Park:

Lake Manyara to niewielki park usytuowany
wzdtuz zachodniego brzegu jeziora Manyara.
Park jest pod = pewnymi  wzgledami
dopetnieniem Serengeti - zachwyca bujng
roslinnoscig, baobabami, a zwlaszcza kilkoma
rodzajami palm. Zobaczymy tu liczne gatunki
ptakow, hipopotamy, guzce, pawiany i stonie.
Nienasyceni widokiem zyraf na pewno beda
mieli. okazje napatrze¢ si¢ na nie do waoli.
Spotka¢c. mozna tez 'lwy i gepardy. Afryka
rowniez. w tym parku przedstawia nam swoje
kolejne wspaniate i niezapomniane oblicze.

Wi heliaszrom



Wchodzacyw obszaF‘Ra‘rku Serengetl Ngorqﬁgoro jest pozostatoscig
gigantycznego wulkanu, ktéry okoto dwéch milionow lat temu mégt byé
najwyzsza gora na $wiecie..Sadzac po wielkosci krateru, ktéry zresztg
zobaczycie, ‘mozna dzis;" jedynie przypuszcza¢, ze dorownywat
rozmiarami marsjanskiemu Olympus Mons — najwyzszej obecnie gorze
w uktadzie stonecznym czyli na przyktad mogt mieé okoto 26 tysiecy
metréow wysokos$ci... Ngorongoro podczas wybuchu rozleciat sie na
kawatki, pozostawiajgc po sobie ogromng kaldere. Krater ten
zawdziecza swoje pochodzenie gwattownym peknieciom, jakie miaty
miejsce w Wielkim Rowie Afrykanskim przez okres okoto 25 min lat.

Niezwykle symetryczna kaldera Ngorongoro ma s$rednice ponad
dwudziestu kilometrow, gtebokos¢ 600 metrow i powierzchnie
poréwnywalng do Krety, czyli ponad 8 tysiecy kilometréw kwadratowych.
Ngorongoro jest porosniete gtéwnie sawannowg trawg i czesciowo
wypetnione wodg tworzgc jezioro na dnie krateru. Nie wysychajgce w
porze suchej jezioro stwarza dogodne warunki Zycia dla dzkich
zwierzat. Spotkamy tu stonie, Iwy, hieny, gepardy, antylopy,
bawoty, zebry, lamparty i wiele innych, tacznie z wyjgtkowym,
zagrozonym wyginieciem czarnym nosorozcem, ktérych liczebno$¢ na
Swiecie szacuje sie na poziomie kilkuset sztuk. Zblizajgc sie do tego
wyjatkowego 2zwierzecia, nalezy zawsze mie¢ wigczony silnik i
upatrzong droge odwrotu. Cho¢ ataki zdarzajg sie rzadko i mozna
wczesniej zaobserwowaC niespokojne zachowanie 2zwierzecia,
zetkniecie szarzujgcego 3-tonowego nosorozca zsamochodem konczy
sie tragicznie dla tego ostatniego - samocho6d w tym przypadku nie daje
zadnej ochrony, a nosorozec rozktada go na czesci sprawniej niz
wykwalifikowany mechanik. W dniu odwiedzin w Parku dowpotudnia
zakwaterujemy sie na jego krawedz. Po lunchu:j nﬁe i
434, 600 metréw w dot, stromg drogg ‘na samo-

porusza¢ wéréd stoni, Iwéw, gepardéw, bardzo htzn
zagrozonych nosorozcow czarnych.
P6
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TARAHGIRE NATIONAL PARK

= ARUSHA

Tarangire National Park:

Parku Narodowego Tarangire posiada wszystkie cechy klasycznej Afryki, takiej jakg wyobrazamy sobie
na podstawie opowiadan i filmoéw: migoczgce w stoncu skupiska akacji, olbrzymie stare baobaby, grupy
Masajow i wielkie stada dzikich zwierzat zbierajgcych sie nad brzegami rzeki Tarangire. Dodatkowg
atrakcjg jest nocleg na terenie parku oraz wystepowanie afrykanskiego czarnego hebanu.

TARANGIRE
MNATIONAL
PARK

; =
bager o /| NBUSELOROROBI

Propesed Sute :
s
Fropoted Rosd <=
=

{7 Avaton
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Serengeti National Park:

Tego miejsca chyba nie trzeba nikomu przedstawiaé, najstynniejszy park narodowy swiata. Zapierajgce
dech w piersiach dziedzictwo przyrody afrykanskiej. Potezne naturalne pastwisko, nigdzie indzej nie
spotkamy tak ogromnych stad zwierzat zyjgcych na wolnosci i towarzyszgcych im drapieznikéw. Liczba
antylop gnu w Serengeti przypadajgca na 1 kilometr kwadratowy jest trzykrotnie wyzsza od gestosci
zaludnienia w Tanzanii. Serengeti to bezkresne stepy, porosniete pojedynczymi drzewami oferujgce
wspaniatg widocznos¢. Bajkowg atmosfere pieczetujg wspaniate wschody i zachody Stonca.

] Sy

I \ﬂm'd 4

J/,)J{_

I ‘f/—
1 Semngztl Ecosystem

Park Narodowy Serengeti nalezy do najwiekszych obszaréw chronionych na $wiecie. Wraz z
Ngorongoro i innymi przylegtymi rezerwatami obejmuje 15 tysiecy kilometrow kwadratowych.
Kilometrami ciaggna sie wysuszone stepy, wzbijajgce tumany kurzu i piachu. Cze$¢ wyzyny pokryta jest
drzewiastg sawanng i kepami drzew akacjowych. S3 tez potacie bujnej i zielonej trawy, kotyszacej sie
na wietrze. Od czasu do czasu spotyka sie malownicze skatki, zwane "kopjes". Szacuje sie, ze obszar
ten jest zamieszkaty przez dwa miliony zwierzat. Serengeti jest jednym z ostatnich miejsc na $wiecie,
gdzie mozna ogladac¢ cykliczne wedréwki wielomilionowych stad kopytnych, bawotéw, zebr, antylop gnu,
kudu, Thomsona, Granta, gazeli eland, impali... W lutym zwierzeta sg zwykle w czes$ci potudniowo-

wschodniej parku. Spotka¢ tam bez problemu mozemy zyrafy, stonie, nosorozce, a z drapieznikow: | ~— &Tm.wﬁif;:m
krokodyle, Iwy, lamparty, gepardy, hieny, likaony, szakale, pytony. | *wmﬁ:gw PARK

Serengeti, ochrong rezerwatowg objeto w 1929, a w 1951 uzyskat status parku narodowego. Obecnie, E-n/n- =
jako jeden z nielicznych obiektdéw przyrodniczych zostat wpisany na Liste Dziedzictwa Swiatowego
UNESCO.

Wijezdzamy do Parku od strony Ngorongoro, dlatego warto potgczy¢ odwiedziny w Serengeti z wizytg w
Ngorongoro. Na wyznaczonym wczesniej campie zostawiamy nasze bagaze i wyruszamy z uzbrojonymi
straznikami w gtgb Serengeti na Safari. Teraz juz od nas zalezy czy chcemy poruszac¢ sie pieszo wsrod
zwierzat przemierzajgcych afrykanskg sawanne czy tez obserwowac je z samochodu. Noc spedzamy
nastuchujgc intensywnych odgtoséw zyjacej sawanny chronieni przez uzbrojonych wartownikow.
Nierzadko ustyszymy slepe wystrzaty w celu wyptoszenia zblizajgcych sie do camp’u dzkich zwierzat.
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MT. MERU
Mt. Meru (4562 m):

Mount Meru to géra, ktérg zapamieta kazdy, kto byt na
stokach Kilimanjaro. Czwarta najwyzsza gora Afryki
prezentuje sie okazale i przycigga uwage witasnie
podczas podejscia na Kili.

Mt. Meru zachowuje miano aktywnego wulkanu, cho¢ ta
aktywnos¢ jest raczej znikoma, potozone jest na
wschodnim skraju Wielkiej Ryftowej Doliny na terenie
Arusha National Park. Po wewnetrznej stronie krateru,
ktory ulegt eksplozji okoto 500000 lat temu wyrastajg
ponad 1500 metrowe $ciany skalne bedace jednymi z
najwyzszych skat w Afryce. W okresie ostatnich 100 lat,
erupcje doprowadzity do powstania nowego stozka we
wnetrzu pozostatosci starego krateru.

Meru zawdziecza swojg popularnos¢ gtéwnie dzeki
bliskosci Kili i traktowane jest czgsto jako trening
aklimatyzacyjny i kondycyjny przed najwyzszg gorg w
Afryce. Jednak dla sporej rzeszy 'mountainieréw' Mt.
Meru jest niezwykle cenne samo w sobie.

Wspinaczka na Meru oferuje zdecydowanie blizszy kontakt z dzika
przyrodg niz Dach Afryki. Bedziesz zaskoczony ilo$cig spotkanych
zwierzat, zamieszkujgcych Arusha National Park. Na szZlaku mozna
spotka¢ m. in. stonie, zyrafy i wiele gatunkéw antylop. Kolejng zaletg sg
schroniska, w ktérych przewidziane s3g noclegi. Majg opinie
zdecydowanie bardziej komfortowych nizte na Marangu Route.

MOMELLA Route — jedyna droga na szczyt:
(Program jest czeScig petnego programu wyprawy)

Dzien pierwszy: Momella Gate (1500 m) — Miriakamba Hut
(2514 m)
(Wejscie tylko z uzbrojonymi straznikami parku)
Wyjezdzamy z lodzy, dojezdzamy do bram parku, a p6zniej do kolejnej
bramy Momella Gate. Po przepakowaniu sie i zgrupowaniu tragarzy,
ruszamy waska, ale tagodng drogg wiodgca poczatkowo przez sawanne,
ktéra pozniej stopniowo przechodz w las tropikalny. Przez dwa pierwsze
dni mogg towarzyszy¢é nam uzbrojeni straznicy parku ze wzgledu na duze
stada dzkich zwierzat na trasie. Nocleg w schronisku.

Dzien drugi: Miriakamba Hut (2514 m) — Saddle Hut (3566 m)

(Wejscie tylko z uzbrojonymi straznikami parku)

Podejscie rozpoczynamy w tropikalnym lasie podobnie jak dzien
wczesniej, z tym, ze dos¢ szybko teren staje sie bardziej stromy. Nie ma
trudnosci technicznych poza rosngcg wysokoscig. Po okoto trzech
godzinach las sie rozrzedza i osiggamy Vantage Point. Ostatni etap to
podejscie w popiotach wulkanicznych azdo Saddle Hut. Jesli czas pozwoli
to stgd mozna osiggng¢ wierzchiek Little Meru (3800 m) w pottorej godziny.

Dzien trzeci: Saddle Hut (3566 m) — Rhino Point — Mt. Meru (4562
m) — Miriakamba Hut (2514 m)

Do Rhino Point podchodzimy w podobnych warunkach jak dzeh
wczeshiej. Rhino Point to poczatek przepigknej i nietrudnej skalnej obreczy
krateru, pozostatosci dawnego Meru. Podejscie mimo, ze biegngce dos¢
waska granig jest pozbawione problemoéw technicznych. W 5 do 6 godzn
po opuszczeniu Saddle Hut powinni$my dotrze¢ do szczytu, wyraznie
oznaczonego flagami Tanzanii. Ze szczytu roztacza sie wspaniata
panorama Kilimanjaro oraz Arusha National Park. Pod stopami bez trudu
zauwazymy nowy stozek wulkaniczny Meru. Tego dnia schodzimy jeszcze
do pierwszego schwroniska na trasie Momella.

Dzien czwarty: Miriakamba Hut (2514 m) — Momella Gate (1500 m)

Zejscie do bram Parku, p6zniej transfer do hotelu lub lodg'y.
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OLDONYO LENGAI LAKE NATRON

Oldonyo Lengai (2962 m):

Oddalony tylko 70 km od gtéwnej drogi
prowadzgcej do Ngorongoro — 'Ol
Doinyo Le Ngai' to jedyny czynny
wulkan karbonatytowy na na naszej
planecie... jedyny czynny wulkan w
Afryce Wschodniej... jedyny, z ktérego
wyptywa tzw. zimna lawa — zresztg
najzimniejsza ze wszystkich znanych
wulkanoéw na Ziemi — ok. 500°C. Lawa
najczesciej jest barwy biatej badz
zottawej, noca staje sie czerwona.
Wokot gory znajdujg sie szerokie na
100-200 metréw potoki zastygtej lawy.
To dzieki tej unikatowosci wulkan i
jezioro Natron tworzg niezapomniany
krajobraz, niepowtarzalny w Zzadnym
innym miejscu naszej planety.

Jeszcze 20 lat temu teren wokot
wulkanu byt dostepny z eskortg
uzbrojonych straznikow. Obecnie szczyt
jest zdobywany przez kilkanascie oséb
dziennie. Najwiekszg atrakcjg wyprawy
jest fakt, zZe mozna "wej$¢" do krateru,
ktoryjestzastyg’ryl w mlare bezpleczny ;

Swiete miejsce:

Lengai to Swiete miejsce dla plemion Masajskich. Obowigzkiem
kazdego Masaja jest wejscie na szczyt gory. Masajowie z Kenii i
Tanzanii wierzg, Zze w kraterze grzmi ich b6ég Ngai.

;statn-ie'erupqe ml ;
zﬂZermkaMgQW i 15 Iutegopz

Lake Matror:

Droga na szczyt Oldonyo Lengai: -
(Program jest czeScig petnego programu wyprawy) hgare 53%
. Ol Doiniyo Lengai
Dzien pierwszy: Mto Wam Bu (opcjonalnie Arusha lub Moshi) — ™ \;»“g:g"'““
Lake Natron gma { -
Nalob.‘ ‘Kerimfasi
Dojezdzamy do lodzy w poblizu Jeziora Natron. Po potudniu jedziemy i ‘_'.5‘;?\ zf
lub idZiemy nad brzegi czerwonego jeziora Natron. Tu zapewne ujrzymy Jsiergﬂl;“@% akai
tysigce flamingéw i innych ptakéw wodnych. Powrét do lodzy na kolacje. ¥ 4 ,/

Odpoczynek przed nocnym podejsciem.
Dzien drugi: Oldonyo Lengai (2962 m)

O podtnocy pobudka i po wczesnym $niadaniu wymarsz w kierunku
szczytu Oldonyo Lengai czyli Gory Boga w jezyku Masajow. Po okoto 5 —
6 godzinach podejScia, o wschodzie storica powinniSmy juz
spacerowac¢ po krawedz krateru a nawet jak warunki pozwolg to po
skorupie zimnej lawy. Schodzimy do punktu wyjScia i udajemy sie do
lodzy. Po potudniu krétki spacer doprowadza nas pod wodospad w Hﬂ’

Crater

poblizu jeziora. Chetni moga bezpiecznie kgpac¢ sie pod wodospadem
w stonej wodzie. Nocleg w znajomej lodzy lub w zaleznosci od kolejnych =
plandw, wieczorny przejazd do Mto Wam Bu i tam nocleg w lodzy. KUl C g T Lake Manyara

S ACHALLENGE
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OLDONYO LENGAI *.

Lake Natron:

Bedac na stokach Oldonyo trudno go nie zobaczy¢. Warto po$wieci¢ jeszcze pare godzin by zobaczy¢ cud
natury. Czerwone wrzgce jezioro — Natron zawdziecza swa nieprawdopodobng barwe wulkanicznemu podtozu.
Temperatura jeziora moze osiggngé temperature gorgcej kapieli, a powierzchnia poktadow sody, tworzgcych
szlam na obrzezach jeziora, gdzie zerujg flamingi (1), nagrzewa sie nawet do 65°C. Poza tym obszar jeziora jest
W przewazajacej czesci suchy i sktada sie z warstw weglanu sodowego albo sody, pod ktorymi gromadzi sie
nieprzyjemny, czarny mut.
Skorupa, ktora powoduje ze Natron jest postrzegane .jako cud natury czasem moze by¢ tez biata albo
jasnozielona, a ptytka woda ma czesto kolor czerwonego wina albo kawy. Do jeziora sptywajg bezposrednio
‘wrzgce wulkaniczne sodowe rzeki — gorgce zrodta wyptywajgce z pobliskich wulkanéw m. in. ze stokéw
- Oldonyo, dostarczajac wyptukang sode decydujgca o barwie jeziora. Natron potrafi zaskakiwac i jak kameleon
~ byc za kazdym razem inne, dostarczajgc nowych wrazen.
W okolicy znajduje sie jeszcze kilka jezior sodowych, ale Natron jest najgtebsze, najgoretsze i ma najwiekszg
| _"ff-‘zawartoéé barwigcego mineratu.
- Poza stynng rézowo — czerwona skorupg to miejsce legowe 3 milionéw flamingéw.



FLY SAFARI

Jesli chcemy zobaczy¢ potege Kilimanjaro z lepszej perpektywy to mozemy
zobaczy¢ niewiarygodng wielkos ¢ tej niesamowitej gory z powietrza!
Startujemy z Kilimandzaro Airport i natychmiast kierujemy sie na stoki
olbrzyma — Kilimandzaro — najwyzej géry Afryki. Oblatujemy gére dookota w
poblizu krateru majgc jak na dtoni wszystkie lodowce najwyzszej
wolnostojgcej gory Swiata, w catej ich okazatosci. Catkowity czas spedzony w
powietrzu 1,45 godz

Skydiving nad Kilimanjaro:

Jesli mamy dzien wolny w Arushy lub Moshi i chcemy
zZrobi¢ co$ zupetnie innego, szalonego to mozemy
zobaczy¢ potege Kili nie tylko z samolotu ale nawet
nurkujac w powietrzu! Skoki spadochronowe w tandemie
zwysokosci kilku tysiecy metrow nad ziemig to propozycja
dla os6b szukajgcych w Afryce bardzo mocnych wrazen.
Gwarantujemy szybkie bicie serca.

#5

.. ~ %'_‘ '
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FLY SAFARI

Lot balonem nad Sereng,etl gzy Ngé/rong ; Flysafari (avionetka):
bez wqtplenla pozy ¥ =

Latanie nad afrykanskg ziemig zawsze
budzito zachwyt i niejednokrotnie przewijato
sie przez najwieksze kinowe produkcje. W
kazdej chwili, zamiast jezdzi¢ posrod dzkich
zwierzat mozemy wznies¢é sie wyzej, by
zobaczy¢ olbrzymie stada z powietrza.
Najpierw musimy wybraé trase, ktéra wyda !
nam sie najbardziej interesujgca. Mozemy
polecie¢ niemal wszedzie. Ponizej kilka
sugestii. %

podobnych
pierwszym odk

w sercu Parku, Igdujac na
posrod zwierzat.

T

sie nad lot Oldonyo — aktywnywulkan poznle}-- ,-;. s
znizamy lot nad jeZiorem Natron by zobaczy¢ ,
ﬂa*gl i czerwong sol pol;%ajqca dno

jeziora. Czas spedzony w powie 2,45go0dz

§ O e .

. 8

T .-a-..""

S T

Startujemy Kilimandzaro Airport i | ad kra?ﬁrem N'gorongoro ktérego 19 kilometrowa Srednica robi
niesamowite wrazenie, pézniej kiemﬁ'Serengetl, gdzie znizamy lot i podziwiamy Zycie zwierzat z
wysokosci 10 pietrowego wiezowca. Ladujemy i spedzamy nocleg w lodzy Ndutu w niesamowitej afrykanskiej
scenerii. Korzystajac z uprzejmosci pilota moze uda nam sie wzecie¢ nad sawanne o zachodze stonca...
Nastepnego dnia wracamy na lotnisko Kilimandzaro. Czas spedzony w powietrzu 4 godz.

~ Startujemy Kilimandzaro
b najpleknlejszyml

S ACHALLENGE



Cb6z mozna powiedzie¢ o Zanzibarze by nie rozpisa¢ sie na kilka stron lub nie napisaé
: ksigzki. Raj na Ziemi. Od wiekdw niezalezny i niepowtarzalny, dzi§ stynie z najwiekszego
e W eksportu przypraw na $wiecie dlatego zwany jest Wyspg Przypraw. Nowy rok obchodz sie
[ ‘;;;v PEEEGEr e iy tu 1 kwietnia, a sam kwiecien nazywany jest nissanem czyli miesigcem szczes$cia. Obecnie
i na Zanzibarze rozpoczat sie rok 6657. Choc to wtasciwie wcigz jeszcze Afryka rownikowa -
od Czarnego Ladu dzieli wyspe Zanzbar tylko 50 kilometrow, a jednak juz pierwsze kroki
wsrod tumu zgromadzonego na nabrzezu dowodza, Ze to nieco inny kraj - cho¢by dlatego,
ze czarnoskorzy tubylcy pozdrawiaja sie tu nie popularnym. w niedalekiej Kenii czy Tanzanii
“‘Dzambo!” ale muzutmanskim “Salam alejkum!”. Wiecej kobiet nosi tradycyjne, czarne
muzutmanskie szaty zakrywajgce niewiaste od czubka gtowy do kostek, a na gtowach
mezczyzn czesto pojawiajg sie tupie, typowe dla obyczajowoscilislamu. Zanzibar mimo, iz
nalezy do Republiki® Tanzanii: posiada “duzg 'autonomie pozwalajgcg™na wybieranie
wiasnych prezydentow. Odwiedzajgc wyspe bedziemy mieli okaze zobaczy¢ jak silne przez
wieki byty tu wptywy z catego Swiata. Niegdys wyspa wabita odkrywcéw, handlarzy i
poszukiwaczy przygéd. Bywali tu w réznych okresach dzejow Asyryjczycy, Egipcjanie,
Hindusi i Persowie, Portugalczycy, Arabowie, Holendrzy i Anglicy. Niemal wszyscy
pozostawili na wyspie zachowane do dzis slady swojej bytnosci.

>

ZANZIBAR

Barwne dzeje tej tropikalnej, koralowej wyspy od niedawna przyciggajg coraz
licniejsze rzesze turystow. W Stone Town na pewno bedziemy mieli okaze
zobaczy¢ dom, w ktérym mieszkat David Livingstone oraz liczne suttanskie
patace. Po drugiej stronie wyspy czekajg nas urokliwe piaszczyste plaze z
nadbrzezem porosnietym niezliczong iloscig palm kokosowych. Do tego
krystalicznie czysta woda Oceanu Indyjskiego, raj dla tych, kitérzy jeszcze
przed chwilg zmagali sie z Kilimandzaro. Ptywajgc wsrod korali oraz
olbrzymich morskich ‘zotwi bedzie mozna sie zrelaksowac, a wieczorami it ZANZIBAR ISLAND
dogladac¢ miejscowych rybakow powracajgcych z potowu papuzch ryb lub {UNGUJA)
spedzaé czas goszczac w licznych knajpkach potozonymi na piaszczystych rumss ', | 3
- . . : bsland o) Winemb: INDIAN

plazach u wybrzezy Oceanu Indyjskiego... & f‘ isiamd
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ZANZIBAR - ATRKCJE DODATKOWE

g SPICE TOUR (plantacje przypraw):

Wyspa Przypraw musi oferowaé mozliwos¢ zobaczenia swoich plantacji.

Wycieczka trwa okoto 5 godzin wiec trzeba wygospodarowa¢ czas po
~ $niadaniu badz p lacja. Wszystkie platacje oferujg mozliwo$¢ zakupu
. pikant _;ych pamiatek wigcznie z sadzonkami przypraw.

i o

S o ; 2 T . : b
" Na Zanz | A et w T(Jépaé sie z wielkimi Zétwiami morkimi w-
ich natura owisku. Albo dopisze sezon i trafimy na nie naplazy,
2 i ' osrodka gdzie réwniez bedziesz miat

‘kontaktu ;). ;
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ZANZIBAR - ATRKCJE DODATKOWE

SAFARIBLUE (namorzyny. snurkelin iaskowe wys

Catodniowy rejs zanzibarskim kutrem wzdtéz wybrzeza. Doptyniemy do wysp obrosnietych lasami namorzynowymi, wsréd ktérych
poptywamy z maska, zaliczygmy owocowg degustacje na piaskowej wyspie na srodku zatoki. Bedziemy uczestniczy¢ w 'potowach naszego
lunchu' obserwjac miejscowych przy wytawiani ewetek, kalmardw, osmiornic, homaréw wszechobecnych owocéw morza, ktére zostang
podane nam na obiad... Po dni a rafe... abc do nurkowania otrzyma kazdy.

PLYWANIE Z DELFINAMI:

otelu musimy wyjecha¢ rano i uda¢ sie na potudnie wyspy
ae_ kutrami wyp’fynlemy na srodek zatokl gdy delfiny sie
; 10tej.kazdego dnia

Rézni sie mocno od tego dostepnego na wybrzezach Zatokl
Meksykaskiej czy innych znanych z tego miejsc. Zanzibar jest ciggle
'dziewiczg' wyspg wiec nalezy nastawic¢ sie na stary sprzet i mizerng
tajbe... ale potowy zaskoczg kazdego pasjonata wedkarstwa...
dorady, kingfish'e, tunczyki (yellowfin, bluefin), zaglice, mieczniki nie
sg tu potawiane na zadne wyrafinowane sposoby. Jest ich tak wiele,
ze wystarczy dostownie... kij. Wszystko dzieki wspommanej dzikosci i
braku wedkarzy,sprzetu i technlkl R

KOKOSOWY KATAMARAN (snorkeling):

Ptyniemy wyposazeni w nurkowe ABC charakterystycznym zanzibarskim
katamaranemw Ocean gdzie na matej rafie spedzimy bardzo przyjjemne
dwie godziny. Uwaga na storice — niezbedne mocne filtry stoneczne.




ZANZIBAR NURKOWANIE — ZASADY | SPRZET

NURKOWANIE:

Nurkowanie na Zanzibarze to prawdziwa przjjemn
watpienia atrakcjg sg liczne tawice ryb oraz na moziwos¢ bllskle
kontaktu z delfinami czy rekinami wielorybimi. Rafy zas nalezg wcigz
do nietknietych i niezniszczonych przez nieostroznych turystow!
Nurkowanie najlepiej rozpoczg¢ w wiosce Nungwi gdzie znajduje
sie East Africa Diving & Watersport Centres czyli jak sama nazwa
wskazuje baza nie tylko nurkowa. Sama okolica obfituje w liczne
knajpki potozone na piaszczystych plazach. Warunki, a w

szczegolnosci temperatura wody, ktora rzadko kiedy spada ponizej —

27°C, bardzo dobra widocznos$¢ i potozenie raf zaledwie kilkanascie :

minut od brzegu to kolejne powody, dla ktérych warto zobaczy¢ mt

podwodny swiat Oceanu Indyjskiego w poblizu Nungwi. Wiele Caty niezbedny sprzet mozemy wypozyczy¢ w
miejsc doskonale nadaje sie zaréwno dla poczatkujgcych jak i prawie kazdym hotelu. Bez problemu réwniez
bardziej zaawansowanych  nurkéw. Niezatarte  wrazenie napetnimy butle.

pozostawiajg takie miejsca jak Atol Mnemba, gdzie na 100% mozna
zobaczy¢ Zzotwie i czesto delfiny oraz rekiny wielorybie, czy Loeven
Bank - podwodna géra, 45 minut na poétnoc od .

Wsréd raf kolarowych

Nurkowaé mozemy w okolicach
najpiekniejszych zamieszkatych
przez podwodne zwierzeta parkéw
morskich, sposrod ktorych
najbardziej znany jest atol Mnemba,
otoczony bajeczng rafg podwodny
Park Narodowy. Dla poczgtkujgcych
przewidujemy opieke instruktora.

Zasady (dla et B

Nurkowanie: Jest to bezpleemgi-\‘orma

wiasciwego opahwﬁma technikiiprzes C _ #
Nurkowanie Wymaga dobrego ‘Qtanu;zgrg tyczy to przedb ws *
oddechowysh uktadu krgzenia orgz zatok i 'iph dkoweg 3 ZPWE N E (B il THDR
serca, przewlektymi_stahami . ka raloymi, il'agtlﬁlﬂr -11 sia, zazh & deki R N M
psychotropoweua:takze kc()@yw c:qzy;m,ep, nurkov ( o T % 52 o _ . L ! : = ..‘_,

Osoby bedace pod wp’fywem ‘alkoholu, "na ks b, pod- vemignarkofows - ° = . = - i " )
bezwzglednie mie moga nurkowag! Dze’c"'mc:gg je sh UiKenczy s = N ﬂ'“!; b
razie jakichkolwiek watpliwosci radzimy s'konsuﬂowac sie 7 lekarze = L e R B e -

lub lekarzem nurkowym.
Planujgc wakacje nurkowe pamietajcie, e nie powmmsme nurkowac V\PQ

™
X o

¥

=

L]

L]

ostatnich dwudziestu czterech godzin przed planowanym wylotem, a nurkowan '-.' - ‘ = . . L
gtebokie (dotyczy nurkéw posiadajgcych certyfikaty PADI, CMAS) zakonczyidv\)‘é dm TN - N
wczesniej. Nie zaleca sie rowniez nurkowania w dniu przylotu. W
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Przeznaczone. jest “dla..osob, . ktore jeszcCze nigdy.: eé‘bg qﬂ!e nurkowafy' Je t-to b2 s
nurkowanie za reke z instruktorem. Instrukor robi za“was- dostownié \Ig_szystko ‘Waszym 2 o
jedynym zadaniem  jest oddychame z automatu,, ktery ‘przez cafy czas podaje wam
powietrze. ; o 14
Nurkowanie odbywa“sie-:maksymalnie na g%ebokosm 10 m (a czasami cheJ,-wszystko . N g iy
zalezy od was). 10 m'to gtebokosc turystyczna bezpleczna_
otwartym morzu. Nurkuje sie 2 razy po 20 minut. PodcZgs. e
odbywa sie instruktaz. Zapoznajecie sie ze+ sprzetem .do®
posrednictwem ktorych bedziecie komunikowac siespod woda @

S

towérzystvwe nurka przewodmk'a po ra
. nurek: rzevgdd‘mk Korzystanie .
is Tﬁ | wypozyczeniu s%rzetu
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KILI w 10 DNI:

Najkrétszy z dostepnych programow uwzgledniajgcych wejscie na Kilimanjaro.
Dla tych co nie dysponujg czasem na diuzsze eskapady, a giéwnym celem jest
zdobycie najwyzszej gory Czarnego Ladu.

Gtowne atrakcje (2): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls

http://www .4challenge. orglwyprawylklllmanjaro na-kazda- kleszen/

BUSZUJAC W SERENGETI (2 tygodnie): Dzien 1: Wyjazd z Polski

Przelot do Nairobi (Kenia)

i ; ; : kol AR 1 [ A ") 4 Dzien 2: Nairobi— Moshi

& tyCh C.O nig prze'pac_iaja Za plazaml I.W(.)da' Calos¢ prZEb!ega n.a & » Transfer do hotelu wMoshi (Tanzania)

kontynenglq afrykanskim, JeFien z nielicznych programoéw nie a Dzien 3 do 8:

uwzgledniajgcy pobytu na Zanzibarze. KILIMANJARO droga Machame / Marangu

Gtowne atrakcje (3): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls + Safari .. Jeide“ b‘?gzie[‘a’ Ztm‘?cz_e_"di P‘_’dféli(ql 'P°iemz ten dzien Szegﬁ_ié pod
| . . ! wodospadami Materuni i dopiero kolejnego dnia ruszy¢ pod Kili
i (Arusha NP lub Tarangire NP, Ngorongoro, Serengeti) iV f' ' Dzien 9: Materuni Waterfalls

.“ $ \ Dzien 10: Arusha National Park / Tarangire NP

http diwww 4chal|enge orglwyprawylklllmanjaro buszu;ac w- serengetll

‘ | Dzien 11: Ngorongoro

- Dzien 12: Serengeti

Dzien 13: Serengeti

Dzien 14: Powrét do Arushy i transfer do Nairobi
Dzien 15: Wylot do Polski

Jezeli wylot z Polski wypada w sobote to powrét przewidujemy na niedziele po
uplyww dwéch tygodnl

Dzien 1: Wyjazd z Polski
Przelot do Nairobi (Kenia)
Dzien 2: Nairobi — Moshi
Transfer do hotelu wMoshi (Tanzania)

Dzien 3 do 8:

KILIMANJARO droga Machame / Marangu
Jezeli bedziemy zme i podréza zemy ten dzien spedzi¢ pod
wodospadami Materuni i dopiero kolejnego dnia ruszy¢ pod Kili
Dzien 9: Materuni Waterfalls

Dzien 10: Arusha National Park / Tarangire NP

Dzien 11: Ngorongoro

Dzien 12: Wylot na Zanzibar

Dzien 13: Zanzibar

Dzien 14: Zanzibar

Dzien 15: Nairobi i wylot do Polski

Jezeli wylot z Polski wypada w sobote to powr6t przewiduj emy na niedziele po
uptywie dwéch tygodni

MARZAC O ZANZIBARZE (2 tygodnie):

Najbardziej urozmaicony program mieszczgcy sie w dwoch tygodniach. Ma
wszystko, zarowno wysitek na stokach Kili, jak i safari i odpoczynek na
plazach Zanzbaru.

Gtéwne atrakcje (4): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls + Zanzibar + Safari
(Arusha NP lub Tarangire NP, Ngorongoro)

http://lwww .4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-marzac-o-zanzibarze/
- T e - - -



http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-na-kazda-kieszen/
http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-buszujac-w-serengeti/
http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-marzac-o-zanzibarze/

WYPRAWY - PROGRAMY

Odkrywcy Czarnego Ladu (18 DNI):

Najpopularniejszy z programéw KILI zrozbudowanym Safari.

Gtéwne atrakcje (4): Kilimanjaro + Materuni Waterfalls + Zanzibar + Safari
(Arusha NP lub Tarangire NP, Ngorongoro, SERENGETI — 2 dni)
kompletny program:

http:/lwww .4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-odkryw cy-czarnego-ladu/ :,{

T I.-..WLV)’

Dzien 1: Wyjazd z Polski

Przelot do Nairobi (Kenia) /‘)}’
Dzien 2: Nairobi — Moshi %
Transfer do hotelu wMoshi (Tanzania)

Dzien 3 do 8:

KILIMANJARO droga Machame / Marangu

Jezeh bedziemy zmeczeni podr6za mozemy ten dzien spedzi¢ pod
dami Materuni i dopiero kolejnego dnia ruszy¢ pod Kili

Dzien 9 Materuni Waterfalls

Dzien 10: Arusha National Park / Tarangire NP e A Y

Dzien 11: Ngorongoro — Serengeti : . Wi heliasz.com

Dzien 12: Serengeti o LTs o s S OO e W52 -

Dzien 13: Poranne Serengeti i wylot na,Zanzibar

Dzien 14: Zanzibar

Dzien 15: Zanzibar

Dzien 16: Zanzibar

Dzien 17: Transfer do Nairobi i"wylot'do Polski

Dzien 18: Powrét do kraju

AFRICA — ACTIVE TOUR (2 tygodhnie):

Program dla aktywnych, mniej zainteresowanych zdobyciem Kili. Wyprawa
bezKilimanjaro, za to zjednodniowym stromym wejsciem do krateru
czynnego wulkanu. Wiele dni spedzonych na Safari i Zanzibarze.

Gtowne atrakcje (7):wulkan Ol Donyo Lengai+ podroz kolejg Kenya Express
+ Zanzibar + Dar es Salam+ Mombasa *&%ﬂ + Safari

(Amboseli NP Arusha NP, czerwone Jezioro Natron, Ngorongoro, Serengeti)
Rempleiny program:

http://lwww .4challenge.org/wypraw y/afryka-active -tour/

KILI EXTREMALNIE (16 DNI):

Propozycja dla tych, ktorzy oczekujg czegos wiecej od pozostatych,
wiecej przygod, wiecej doznan...

Gtéwne atrakcje (5): Kilimanjaro + skok zsamolotu z4000 metréw
+ flysafari + nurkownie na Zanzibarze + Safari

(Arusha NP lub Tarangire NP, Ngorongoro, SERENGETI — 2 dni,
czerwone Jezioro Natron)

kompletny program:

http://www .4challenge.org/wyprawy/kiliextreme/

KILIMANJARO + MT. KENIA

Dla tych, ktérzy wszystkie swoje zainteresowania ulokowali w
gorach. Zdobycie dwéch najwyzszych szczytdw Afryki w tym
najbardziej wymagajgcej na Czarnym Lgdzie — Mt. Kenii.
Gtéwne atrakcje (2): Kilimanjaro + Mt. Kenia

komplet informacji:

ZIMNA LAWA BOGA NGAI !20 DN”: http://lwww .4challenge.org/wyprawy/kenyamount/
Najpetniejszy zprogramow KILI. Najwieksza liczba atrakcji, zdarzen i przygod ;) :*
Gtéwne atrakcje (5): Kilimanjag + wulkan Ol Donyo Lengai + Materuni Waterfalls + Zanzibar + Safari

(Arusha NP lub Tarangire filé
kompletny program:
http://lwww .4challenge.org/ pldoinyo/

ongoro, SERENGETI — 2 dni, czerwone Jezioro Natias

wi nnu‘ﬂt’-! in
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ZAPLANUJ SWOJA PRZYGODE Z KILI (jedzi m!): ‘,.., ;

Opcja wyjazdu stworzona z myslg o fy(':h _ ,& :

porozumiewajg si¢ po_angielsku i nie potrzeb ,.o'.i

lidera wyprawy. Dzieki temu mogg obnizy¢ koszty | zapla

wyjazd i program w dowolnym czasie wg wiasnych prefere

a my zajmiemy sie wytgcznie organzacjg i logistykg dla

korzystajgc ze sprawdzonych rozwigzan i kontakiow. A
Gtéwne atrakcje (...): sam ustalasz A , e
komplet informagji: ! 4 et

http://www .4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-zaplanuj/
—
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http://www.4challenge.org/wyprawy/afryka-active-tour/
http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-odkrywcy-czarnego-ladu/
http://www.4challenge.org/wyprawy/kilioldoinyo/
http://www.4challenge.org/wyprawy/kilimanjaro-zaplanuj/
http://www.4challenge.org/wyprawy/kiliextreme/
http://www.4challenge.org/wyprawy/kenyamount/
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INFORMACJE DODATKOWE

PIENIADZE: PRZEPISY WIZOWE:

o -
e ’ za jest wymagana.
Wymienialna jest asadzie kazda waluta twarda, & anii i Kenii kosztuje po 50

najlepiej mie¢ dolary, 'potem Euro (w tej kolejnosci). USD kazda, otrzymuje sig ja na
Dolary musz% . z ,duzymi gtowami ¢ . X e BPRL.
prezydentow” iod ro w2001 are: banknoty (2 "o - grnicy- e i

% matymi gtowami), genelal Iesigce.

/ -1 we Wsc?t;)%rLej'|II Afryc
irzsz ych miaste

ASZPORT:

niej 6 miesiccy od planowanej © THL #4 BATEEER R w kilku ezykach co posrednio
ty wyj duzTanzanng N e ZWIeksza nasze‘bezﬂquenstwo

V inien by¢ wazny przez jeszcze co

ZASIEG TELEFONII KOMORKOWEJ:

Osiggalny niemal wszedzie, réwniez na stokach
Kilimanjaro i Mt. Kenii z tg roznicg, ze nie ma
mozliwosci wysytania zdje¢ w formie MMS'O6w.
Okresowo zdarzajg sie przerwy w dostepie do sieci
spowodowane np. brakiem porozumienia pomiedzy
rzgdami afrykanskich krajow, a operatorami sieci.



NIEZBEDNY: DODATKOWY:

1. mocne buty trekkingowe ciepte powyzej kostki 1. stuptuty (ochraniacze na buty) na btoto po
2. bielizna oddychajgca (slipy, koszulki zkrotkim i dtugim porze deszczowe;
rekawem) 2. z6tta ksigzeczka WHO potwierdzajgca odbyte
3. ciepte skarpety w gory — 2-3 pary szczepienia
4. spodnie stretch lub z cienkiego polaru (leginsy) 3. kubek -F ) . _
5. spodnie zgrubszego polaru (np. 200) 4.zmyslg o Kilimandzaro — troche jedzenia —
6. spodnie przeciwdeszczowe zmembrang Kisiele, gorgce kUbk'.’ MR Sypzone —
- i kandyzowane, puszki z tunczykiem — dobrze
7. polar cienki (np. 50 — 100) . _F i s
sprawdzajg sie na duzej wysokosci.
8. polar gruby (np. 200) B karimata
9. kurtka zmembrang przeciwdeszczowa 6. lornetka (safari)
10. dwie pary rekawic polarowych cienkich 7. cienki $ piwor na safari (je$li noclegi
11. rekawice grube wiatroszczelne np. narciarskie przewidziane sg w namiotach)
(ew. tapawice) 8. Camel-Pack (worek na picie zrurkg do pleceka)

12. czapka (najlepiej z polarem lub windstopperem)

13. ochrona gtowy przed stonncem (np. 'kapelusZ z
okragtym rondem)

14. plecak podreczny (ok. 30-40 litréw)

15. plecak min. 60 litrdw (na Kili noszony przez tragarzy)

16. $piwor komfort min od 0sC do -5sC (najlepiej puchowy)

17. kije trekkingowe

18. okulary stoneczne zmocnym filtrem najlepiej

lodowcowe (np. julbo, uwex)

19. latarka najlepiej czotowa

20.termos (0,7L — 1L)

21. krem i pomadke do ustzduzym filtrem (30-50)

22. leki antymalaryczne (malarone), aspiryna, apteczka WIZA:

23. autan lub inny preparat przeciw komarom (malaria) -

24. plastry przeciw obtarciom

25. multiwitaminy do rozpuszczania w wodze

26. komplet odziezy letniej (na polskie wakacje w lipcu!)
Zalecane: cienkie bojowki lub spodnie typu safari z
odpinanymi nogawkami

28. stroj kgpielowy

Formalnosci zwigzane z uzyskaniem wiz do
Kenii i Tanzanii s zatatwiane po przylocie
na miejsce. Jedynie jest nam potrzebny
paszport i bilet lotniczy.

29. sandaty _ ) .
30.inne obuwie lekkie Wszelkie pytania prosze kierowaé
do organizatorow.na:
info@4challenge.org
Wy r
e
MALY PII.(EICAK: : m
nieprzemakalny | peten
Przl))/datnych k?;:sfonek '—-\

Ten plecak w przeciwienstwie dot
duzego bedziemy nosi¢ sami.

-

SPODNIE: POLAR: ! KURTKA!:

BUTY:

nieprzemakalne |przydatny w czasie |typu WIND-spoper wysokogorskie, |
wykonane z membrany |zimnych nocy czy c?l SOFT-shell ocieplane, oddychajace,
np. AQUA-TEX czy Iataku szczytowego | dycha]aca iodporna |inieprzemakalne.
|GORE-TEX na wiatr Usztywniajgce kostke i

przede wszystkim wygodne!
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SPECJALNE WARUNKI:

Jezeli stanowicie zgrang przynajmniej 6
osobowg grupe i chcecie dotgczy¢ do
wyprawy to mozecie liczy¢ na
indywidualny kosztorys!

Dla cztonkéw klubu znizki wg zasad
cztonkowstwa

=t

—J\IL,‘_A gy =

SRS R

KOSZTY

Koszty zalezne od programu
i terminu wyprawy.
Aktualne koszty i zakres

'co zawieraja' dostepne na
stronie:

www.4challenge.org

CZAJ NIE OBEJMUJA:

1w 7 snych wy atké\l

\W ' 2. dodatkowych atrakcji nie wymienionych w programie
m TI.I hB | ! _ ' 4. nadbagazu w czasie przelotu do Afryki
._ B -

Iwe CHALLENGE iecej na www.4challenge.org

i B |

rF. ity T LY 5 "N, Gy

Chiopaki przeprawiaja sie przez dzungle... wiw heliasz.com

4CHALLENGE

KLUB SPORTOW OUTDOOROWYCH
53-601 WROCLAW ul.Teczowa 57
tel. 0 507 17 62 85

0603 1966 47

email: info@4challenge.org
www.4challenge.org

ACHALLENGE

live experie
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http://www.4challenge.org/
http://www.4challenge.org/
http://www.4challenge.org/
http://www.youtube.com/user/live4challenge

